	UBND QUẬN GÒ VẤP 

TRƯỜNG TH LÊ VĂN THỌ
	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

                Độc lập – Tự do – Hạnh phúc


                                                                     Gò Vấp, ngày 12tháng 12  năm 2020
THỰC ĐƠN BÁN TRÚ - TUẦN  9
Từ ngày 14/12/2020 đến 18/12/2020
	THỨ
	
	MÓN MẶN
	MÓN CANH
	MÓN XÀO
	TRÁNG MIỆNG
	ĂN XẾ

	HAI
14/12
	HS Bình thường
	Đậu hủ dồn thịt
	Canh chua
	Bắp cải xào
	
	Bánh bao

	
	HS Béo phì
	
	
	Bắp cải luộc
	
	

	BA
15/12
	HS Bình thường
	Trứng chiên cuộn
	Canh bầu
	Cải xào
	Rau câu
	Cháo gà

	
	HS Béo phì
	
	
	Cải luộc
	
	

	TƯ
16/12
	HS Bình thường
	Bò kho
	Canh mây hồng
	Bí xào
	Đậu phộng rang
	Nước ép trái cây

	
	HS Béo phì
	
	
	Bí luộc
	
	

	NĂM
17/12
	HS Bình thường
	Gà kho nấm
	Canh rau củ
	Đậu que xào
	ổi
	Hoành thánh

	
	HS Béo phì
	
	
	
	
	

	SÁU
18/12
	HS Bình thường
	Bún riêu cua
	
	Sữa chua
	Sữa nuti

	
	HS Béo phì
	
	
	
	


                                                                                         HIỆU TRƯỞNG DUYỆT

